
Pasos a seguir al  
pedir un Permiso de 
cuidado pagado
Use la siguiente 
lista de pasos 
para reunir la 
información que 
necesita y llevar 
a cabo el proceso 
de solicitud del 
permiso pagado.

PARA TODOS LOS TIPOS DE PERMISO: 
Informe a su patrón por escrito con una anticipación de por lo 
menos 30 días, si es posible, y guarde una copia de este aviso.
Tenga a la mano una identificación personal. 
El estado acepta muchos tipos de documentos como 
identificación. En el sitio web puede ver la lista completa, que 
incluye lo siguiente: 
• Licencia de manejo 
• Pasaporte 
• Factura de servicios públicos (teléfono, energía eléctrica, etc.) 
• Talón del cheque de sueldo o comprobante de pago de sueldo

PARA PERMISOS MÉDICOS, FAMILIARES Y MILITARES:
Permiso médico:
• Formulario para el Certificado de condiciones graves de salud o
• Formulario para la Licencia Familiar y Médica

Permiso para cuidar a un familiar:
• Formulario para el Certificado de condiciones graves de  

salud de su familiar o
• Formulario para la Licencia Familiar y Médica de su familiar

Permiso por familiar militar:
• Órdenes de presentación a servicio militar activo u otros 

documentos formales militares que comprueben el evento  
que justifica el permiso

PARA PERMISO DE PATERNIDAD:

Comprobante de nacimiento: 
• Formulario de acta de nacimiento

Comprobante de adopción o puesta en custodia: 
• Documentos del tribunal o institución a cargo donde conste 

la adopción, puesta en custodia o tutela.

Visite paidleave.wa.gov/es para calcular su contribución y 
conocer más sobre cómo tomarse tiempo para estar presente.

https://paidleave.wa.gov/es/more-answers/
https://paidleave.wa.gov/es/get-ready-to-apply/
http://paidleave.wa.gov/es


Lista de pasos para solicitar 
un Permiso de cuidado pagado
El Permiso de cuidado pagado es para usted cuando más lo necesite. Si tiene alguna pregunta sobre cómo 
funciona el beneficio, revise nuestra Guía de beneficios. Cuando esté listo para pedir  
su permiso, use esta lista de pasos para reunir la información que necesita y efectuar el proceso:    

Visite paidleave.wa.gov/es para calcular su contribución y 
conocer más sobre cómo tomarse tiempo para estar presente.

PARA TODOS LOS PERMISOS: 
	 Informe a su patrón por escrito con una 

anticipación de por lo menos 30 días, si es 
posible, y guarde una copia de este aviso.

•	 Si sabe que necesitará un permiso dentro de un 
mes o más, informe a su patrón por escrito por 
lo menos 30 días antes de la fecha de inicio del 
permiso.

•	 Si necesita un permiso pagado imprevisto, 
informe a su patrón por escrito tan pronto 
como sepa que necesitará el permiso. 

•	 Puede informar por correo electrónico, carta 
o mensaje de texto. Asegúrese de guardar una 
copia.

	 Tenga a la mano una identificación personal: 

•	 El estado acepta muchos tipos de documentos 
como identificación. En el sitio web puede ver 
la lista completa, que incluye lo siguiente:

•	 Licencia de manejo
•	 Pasaporte
•	 Factura de servicios públicos (teléfono, energía 

eléctrica, etc.)
•	 Talón del cheque de sueldo o comprobante de 

pago de sueldo

También necesitará enviar documentos específicos 
cuando presente su solicitud, dependiendo del motivo 
de su permiso.

PARA PERMISOS MÉDICOS, 
FAMILIARES y MILITARES:

	 PERMISO MÉDICO — Si el permiso es  
por un problema de salud suyo, necesita  
lo siguiente:  

•	 Formulario para el Certificado de condiciones 
graves de salud o

•	 Formulario para la Licencia Familiar y Médica

	 PERMISO PARA CUIDAR A UN  
FAMILIAR — Si el permiso es para cuidar a un 
familiar suyo, necesita lo siguiente:

•	 Formulario para el Certificado de condiciones 
graves de salud de su familiar o

•	 Formulario para la Licencia Familiar 
 y Médica de su familiar

	 PERMISO POR FAMILIAR MILITAR — Si el 
permiso es para pasar tiempo con un familiar que 
va a salir o llega de un despliegue militar o tendrá 
un evento militar, necesita lo siguiente:

•	 Órdenes de presentación a servicio militar 
activo u otros documentos formales militares 
que comprueben el evento que justifica el 
permiso

PARA PERMISO DE PATERNIDAD:
Para el PERMISO PARA CREAR LAZOS AFECTIVOS 
CON UN MENOR RECIÉN LLEGADO ADOPTADO O 
BAJO CUSTODIA DE SU FAMILIA necesita:

•	 Los documentos del tribunal o institución a 
cargo donde conste la adopción, puesta en 
custodia o tutela.

Para el PERMISO PARA CREAR LAZOS AFECTIVOS 
CON UN NIÑO RECIÉN NACIDO EN SU FAMILIA 
necesita:

•	 Nuestro formulario de acta de nacimiento o
•	 el formulario del certificado de estado de salud 

grave SI USTED dio a luz a un bebé y solicitó 
licencia médica antes del permiso para crear 
lazos afectivos Y el formulario muestra la fecha 
de nacimiento de su bebé (no la fecha de 
vencimiento).

http://paidleave.wa.gov/es
https://paidleave.wa.gov/es/more-answers/
https://paidleave.wa.gov/es/get-ready-to-apply/
https://paidleave.wa.gov/es/get-ready-to-apply/

